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自然の第2弾！甘味料の話と夏の栄養に関して。 
参考にしてください。 

ご意見も承ります！scr3347@gmail.com清水まで‼  

ゼロカロリーは体に良いの？ 
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人工甘味料でも糖尿病リスク ダイエット飲料の過飲に注意　　diamond.jp/articles/-/38139 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